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Informationen zum Erbrecht / Vorsorge

Patientenverfiigung

Die Patientenverfligung ist bislang aus dem Selbstbestimmungsrecht des Grundgesetzes abgeleitet
worden. Nunmebhr ist die Patientenverfiigung spezialgesetzlich durch eine Anderung bzw. Ergédnzung des
Burgerlichen Gesetzbuches geregelt worden. Die neuen Vorschriften sind mit Wirkung zum 01. September
2009 in Kraft getreten.

Nach der Definition in § 1901 a Abs. 1 BGB handelt es sich bei einer Patientenverfligung um folgendes:

" Hat ein einwilligungsfahiger Volljahriger fiir den Fall seiner Einwilligungsunfahigkeit
schriftlich festgelegt, ob er in bestimmte, zum Zeitpunkt der Festlegung noch nicht
unmittelbar bevorstehende Untersuchungen seines Gesundheitszustandes, Heilbe-
handlungen oder arztliche Eingriffe einwilligt oder sie untersagt ( Patientenverfiigung ),
priift der Betreuer, ob diese Festlegungen auf die aktuelle Lebens-und
Behandlungssituation zutreffen. Ist dies der Fall, hat der Betreuer dem Willen des
Betreuten Ausdruck und Geltung zu verschaffen. "

Sofern der Betroffene eine Vorsorgevollmacht erteilt hat, gelten die vorstehenden Regelungen fiir den
Bevollmachtigten.

Aufgabe des Arztes ist es, unter Beachtung des Selbstbestimmungsrechtes des Patienten dessen Leben zu
erhalten, seine Gesundheit zu schiitzen und wiederherzustellen sowie Leiden zu lindern und Sterbenden
bis zum Tod beizustehen.

Jedem Menschen steht aber ein grundgesetzlich geschiitztes Selbstbestimmungsrecht zu. Danach kann er
allein entscheiden, ob er eine arztliche Behandlung will oder nicht. Bei Missachtung macht sich der Arzt
strafbar.

In Notfallsituationen, in denen der Wille des Patienten ( mangels einer Patientenverfligung ) nicht bekannt
ist und auch fur die Ermittlung des mutmallichen Willens keine Zeit bleibt, ist die medizinisch indizierte
Behandlung einzuleiten, die im Zweifel auf die Erhaltung des Lebens gerichtet ist.

Eine Patientenverfligung ist eine individuelle, schriftliche Willenserklarung eines entscheidungsfahigen
Menschen zur zukiinftigen Behandlung oder Nichtbehandlung im Fall der eigenen
Einwilligungsunfahigkeit. Sie sollte Angaben zu Art und Umfang der medizinischen Behandlung in
bestimmten Situationen enthalten.

Adressat der Verfligung ist nicht nur der zukiinftig behandelnde Arzt, sondern jeder (z. B. Pflegepersonal),
der an der Behandlung und Betreuung teilnimmt.



Um Zweifel an der Bindungswirkung und an der Aktualitdt einer Patientenverfligung zu begegnen, sollten
folgende Aspekte beachtet werden:

- Die Patientenverfligung beschreibt den individuellen Willen des Verfliigenden. Da der
verfligenden Person medizinische Fachkenntnisse fiir die Beschreibung eines bestimmten
Krankheitszustandes fehlen kénnen, wird vor der Erstellung der Patientenverfiigung ein
arztliches Beratungsgesprach empfohlen. In dem Gesprach sollten die medizinischen Aspekte
geklart und Krankheitsbilder erortert werden. Der Patient kann so seine eigenen
Vorstellungen hinterfragen und sich mit einem Arzt beraten.

- Die Patientenverfigung sollte mit Blick auf konkrete Situationen und MaRnahmen formuliert
werden. Moglicherweise kann ein Arzt des Vertrauens bei der Beschreibung des
Patientenwillens behilflich sein. Es sollte angegeben werden, ob die Patientenverfligung nur
dann zur Anwendung kommen soll, wenn der Sterbeprozel} bereits eingetreten ist, oder auch
dann, wenn zwar keine unmittelbar todlich verlaufende Krankheit vorliegt, aber eine so
schwerwiegende Erkrankung ( z.B. Koma, Absterben der Gehirnzellen ), die ein bewusstes
Leben unmoglich macht.

- Die Unterschrift auf der Patientenverfligung braucht nicht erneuert werden.
Nach dem gesetzlichen Regelung ist eine Aktualisierung durch Erneuerung der Unterschrift

nicht notwendig .
Wenn die Patientenverfiigung nicht befristet worden und auch nicht widerrufen worden ist, gilt

sie bis zum Tod bzw. bei der Zustimmung zu einer Organspende noch darriiberhinaus.

- Die Patientenverfiigung muss im Ernstfall auffindbar sein. Es empfiehlt sich, beispielsweise bei
dem Hausarzt, eine Kopie der Patientenverfiigung zu hinterlegen, auf der vermerkt ist, bei wem
sich die Originalurkunde befindet.

- In der Patientenverfiigung sollte zudem eine Vertrauensperson benannt werden, mit der die
Patientenverfligung und der darin erklarte Wille besprochen wurde. Die benannte
Vertrauensperson sollte die Verfiigung ebenfalls unterschreiben.

- Zusatzlich zur Patientenverfiigung sollte auch einer Person des Vertrauens eine Vorsorge-
vollmacht erteilt und diese ausdriicklich beauftragt und bevollmachtigt werden, dafiir Sorge zu
tragen, dass die Patientenverfligung beachtet und durchgesetzt wird.

- Die Verfligung sollte Hinweise auf weitere Erklarungen in Gesundheitsangelegenheiten
(z.B. Betreuungsverfligung) enthalten, soweit diese abgegeben wurde.



Verbindlichkeit einer Patientenverfiigung

Patientenverfligungen sind nach geltendem Recht grundsatzlich verbindlich, soweit nicht rechtlich
Verbotenes (z. B. eine aktive Sterbehilfe) verlangt wird.

Der in einer Patientenverfiigung geduBerte Wille des Patienten ist verbindlich; deshalb diirfen sich Arzte
nicht Uber die in einer Patientenverfiigung enthaltenen WillensduRerungen eines Patienten hinwegsetzen.

Gleichwohl kdnnen Situationen eintreten, die nicht konkret beschrieben sind oder sich nicht voraussagen
lassen. Fehlinterpretationen von Patientenverfiigungen lassen sich reduzieren, wenn eine bevollmachtigte
Vertrauensperson ( Vorsorgevollmacht !!) als Ansprechpartner fiir den Arzt oder fiir das Pflegepersonal
zur Verfligung steht. Denn im weiteren Krankheitsverlauf kann eine Auseinandersetzung mit den zur
Verfligung stehenden Behandlungsalternativen

erforderlich sein und es konnen Bedenken hinzutreten, ob der in der Patientenverfiigung gedulRerte Wille
und der aktuelle Wille des Patienten noch identisch sind. Solche Zweifel fiihren nicht zur Unbeachtlichkeit
der gesamten Patientenverfligung, sondern sie bleibt insoweit verbindlich, wie sich daraus bestimmte
Wertorientierungen des Patienten und der mutmaRliche Wille erkennen lassen, die fiir die Behandlung
und den Umgang zu beachten sind.

Darliber hinaus kdnnen konkrete Anhaltspunkte und WillensdufRerungen in der Patientenverfiigung
enthalten sein, die sich auf die spezifische Behandlungssituation beziehen und beachtlich sind oder die auf
die vorliegende Situation Ubertragbar sind und insofern den mutmaflichen Willen des Patienten
widerspiegeln.

Den mutmaRBlichen Willen des Patienten zu erforschen bedeutet, nach bestem Wissen und Gewissen zu
beurteilen, was der Patient fiir sich selbst in der Situation entscheiden wiirde, wenn er es kénnte. Eine
solche Beurteilung kann im Einzelfall gerade bei sehr schlechten und infausten Prognosen schwierig sein.
Der in einer Vor-sorgevollmacht oder Patientenverfligung niedergelegte Wille kann eine entscheidende
Hilfe sein.

Weder die Autonomie noch die Gewissensfreiheit des Arztes berechtigen zu Eingriffen in die kdrperliche
Integritat des Patienten oder deren Fortsetzung, die von dessen erklarter oder mutmaRlicher Einwilligung
nicht oder nicht mehr getragen werden. Ein Arzt kann aber nicht zu einer seinem Gewissen

widersprechenden Behandlung oder zu bestimmten MaRnahmen gezwungen werden. In einem solchem

Fall sollte ein Arztwechsel vorgenommen werden.

Kernpunkte des Gesetzes ( ab 01. September 2009 )
- Erklarung eines einwilligungsfahigen_Volljahrigen

- schriftliche Form ( muss nicht eigenhdndig und nicht notariell sein )



- Entscheidung tiber Einwilligung oder Nichteinwilligung in eine "bestimmte,
noch nicht unmittelbar bevorstehende arztliche MaRnahme"

- keine vorherige Beratungspflicht ( aber Beratung durch Arzt und Notar ist anzuraten )

- keine Pflicht zur Aktualisierung ( Unterschrift unter der Patientenverfiigung muss nicht
wiederholt werden)

- Beachtung in jedem Krankheitsstadium ( nicht nur im Sterbeprozess )

- Genehmigung des Betreuungsgerichtes nur erforderlich bei
a) fehlendem Einvernehmen zwischen Betreuer/Bevollméchtigtem und Arzt

b)  konkreten Missbrauchsverdachtes eines Dritten

Tipp !!
Bereits existierende Patientenverfiigungen sollten daraufhin iliberpriift werden, ob sie den
Anforderungen des neuen Gesetzes ab dem 01. September 2009 entsprechen.

Die Kosten fiir eine notarielle Patientenverfiigung belaufen sich auf lediglich 26,00 Euro zzgl. MwSt und
Auslagen.



